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La presente appendice di variazione ha effetto dal 22/10/2021

Di comune accordo tra le parti, viene inserito I'elenco esempilificativo delle discipline presenti in polizza, con la nuova e pill
aggiornata versione in allegato.

Forma parte integrante della presente appendice di variazione l'allegato ED 1836/2018
Fermo il resto.

La presente appendice di variazione forma parte integrante della polizza n® 01451332000285.
E' redatta in 3 esemplari a un solo effetto in BRESCIA il 02/11/2021 e sottoscritta il
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ELENCO ESEMPLIFICATIVO E NON ESAUSTIVO
DELLE DISCIPLINE BIO-NATURALI (DBN) COPERTE DA ASSICURAZIONE

Allddo: Memdoperfmmdelbwergaunie"Vadefaugaedefmdammm Ki 5% Energia Cosmica, eDo;ﬁVa)anmermsn
k@mmdedmnuabe&nmnrsgemrﬁubnmewmmmnmmmmmm

poter fame conoscere alfestermo b bellezza. La finalit rivolta al mvmmdadmmue,mmah"muwdem

nella conquista della * Wamdédm"edrsmmddmrt&nmmmmmwwospmummmm

u&mbbma@,bveaﬂmhepmubﬁakﬂme%mmmmmmlmmeimhtaimodoegsiabiizzai

propro baricentro, dmﬁaqﬂommdobmhpmaermirMammfmm

%LWT@SMNmm%smmrmeﬁmsmddm«ommdmme
alabenédnmmm,soievmﬂdohe,wm mmemmmmmwm
Trager sul lettino € costituita principaimente da ‘ompressioni leggere, alungamenti dondol, flessioni e manovre di mobilizazione. Durante la sessione
!'edmebnanmuﬂhﬁmm@m@i%nwmdmmﬁaqﬂod&mowmm

&%rmddemﬁmedam@tﬂmnbmmmmmdmdmw&mddmm
emotiva, affettiva e relazionale mediante percorsi volti al benessere attraverso Iuso dei material artistic.

ﬂnm:mmacafa\dalasuﬂamterapadwefawodembnqﬂaajmqultmdmmwmmsenzemembmdda
ba&ﬁd*ﬂmﬂbmmmeﬁmnﬂ%hqumaumrbamgﬁdaaknddbmnmdammﬁgymﬁnmmammme

5 ¥ metodo tradizionale dnese, che consiste neffanalisi e stimolazione del padigione auricolare, zona riflessa molto reattiva dove
adogniorganoe ‘organismo comsponde un mmnmdmmwmm(mm
diversi: mdeW@m)éMMbﬁﬁmmmmmm persona.

Benessere e Natura: pratiche di movimento, respirazione, osservazione, contemplazione, meditazione, studio, sodalizzazione the potenziano b vitalita

gmeadmd\emdarnmmermam’e(smbm con ambienti naturali {campagna, montagna, spiagee, i 0 corsi d'acqua,
mMeWm}mMMmmMmdommmom a reare stati di

simbiosi/unita con b natura.

mﬂmwmnmsmmmmmmhamemmw
tentativo suogmm “blocchi energetic’” e i meccanismi difensivi che si aristalizzanc nel corso del tempo a ivello fisico e a ivello psicoemotivo. llsuo fine
elintegrazione tra corpo e mente.

Biodarwa: danza della vita. La disdpiina favorisce lo sviluppo umano e il innovamento esistenvziale. Comprende esercizi e musiche organizzate secondo un

Wmmwmbmm*mmﬁmdMemmbWMb

g;gtrvﬁamnsobaﬂstmmammmm comunicazione pii autentiche e profonde tra le persone, proponendo una poetica
INCoNtro umano.

persona. i
mbmmambmﬁewﬁdmﬂmeamb%vﬂﬁﬂeammrmm
Bdertia:La “Biofertiiity” studia ed insegna una visione completamente naturale della sessualith e della fertiity femminile, maschile e di coppia:

Conascerza, Fruizione, Visione amonica. La proposta della Biofertilita si articola in: Antropologia umana personale e di aoppia: forigine della
persona, a dipendenza, b liberts; osservazione della Med&bﬁdmm&e&mdﬂabﬁed&ammmm
mﬁmedrdmtuedefeqixndeleﬁxmﬂa psichiche, razionali, relazionali, spirituall); la generativith come aspetto della vitaiits,
nelfarmonia della vita personale, di coppia e famighare.

mmmmmmwmhmm(mmmmemmmb
postura, [atteggiamento che il corpo assume abitualmente ; attraverso fassetto corporeo si esprmono memdmo,smhprqm
energa” mmmmammwmamrmermm Progressivamente le zone
dnmneddwpommwoamms risvegliando sensazioni e ricordi. Tutto 6d porta un profondo benessere e ristabiisce una migliore droolazione
energetica e infatica.

Emalmanmrde: tecniche di sviluppo personale che indudono trattament

i tessut, b rwo,posua 3 energeticn”. Lete e di bodywork rmirano ad innescare la naturale
wwmwwowmdmmmhmmddeanmmb
serva realizzarin momenti separati. Sono metodi diinchzione di risposte integrate fisiologiche e mental, attraverso fappiicazione di stimol fisico-emotiviin
grado di sdare impressa una tracda permanente nel cervelio delfa persona in modo dhe possa richiamare tali risposte in modo autormatico ed anche
inconsdio, quando se ne presenti foccasione adeguiata.

Camminata fmmmpasamx “firewalking’, & un percorso che, atiraverso pratiche preparatorie qual la respirazione,
m%m, nella persona una condizione di aumentata fidudia in sé stessa e nelle proprie qualita che le consente di
ﬁrwgmpo, prova, b camminata sulle bradi, che stimola b sua capadta di riconascere i propri obiettivi e di raggiungerdi con
pratxaébstxmbeipotamamdelemase\nﬁdelapam

Chi lung/Q gong: E' una pratica delfantica tradizione taoista rivolta a favorire e incrementare il fiusso delf vitale, il chi o g, e si pud considerare
memm&mmnnmmnmwammbMemiw;ﬂs@m i esercizi che rendono la
pratica pis statica e troviamo movimenti lenti, compiuti ricercando la msmdmddmmrpoeddiewﬂdtemmd&eterﬂamad
accumulare inconsciamente, assodiati ad una respirazione profonda con una concentrazione costante sulla droolazione delfenergia sottile.

Mmmbdsap&‘ahawmgﬁﬁedd’Wmnlawm 1a sua sensibilits, la sua emotivita e la sua intefigibilita inserto in
un "tutic” socale. Sarmolaa modeli divita san, ecocompatibil, tizzando coretta aimentazione, tecniche di lassamento, direspirazone, mantal B
riflessologiche, bioenergetiche. Mira a lavorare con fanimale (anche adulto) al fine di renderio pits affidabile ed equilibrato, utiizzando metodi non coeritiv
attraverso un peroorso educativo/addestrativo. Utilizza molteplici tecniche sia sulla persona che sulfanimale operanda sul singolo e sul binomio. Invia
prioritaria utiizza tecniche dil asoolto e comunicazione, di rlassamento, di gestione delio stress, di edtucazione e consapevolezza nutrizionale e di stirmolazioni
mianuali suvani punti di digitopressione. Una particolare attenzione viene riservata alle tecniche di respirazione umana, fondamentali per creare fequiibrio
corpo/mente e unaimmediata sintonia tra uomo e animale. In quiesto contesto operano diverse tipologie di professionisti tra cui: a} | Educatore anofilo

Pagina 1 di 8

- ALLEGATO INTEGRATIVO N. ED 1836/2018

01451332000295

polizza n.



ampnhﬁauﬁapynmmmmemhaﬁgsﬂxeddamgnaaxheddﬁaiwiEumxé&nmndhaaxaﬁd@axuxnrbbgsume
diwwmkmmumajmﬁwammggxaGymaxbamamnaxnbmnguqﬁhmxnmebmdaBMquuﬁadamnrﬁmmaHmk&
conoscenze di base di dermatologia e primo soamrso, Operain diversi ambienti nel rispettano delie normative nazional,

discipiina finalizzata ad un processo di delle capadita, risorse e competenze di una persona attraverso findividuazione
ebMdmmdedemﬁOMleddemﬁ
o eddbnmnsmresu*nnpuﬁoddaneﬁauvainxabomsanaiuaesseddhpayxaamhen “modalita ofistica ed ermazionale”
mappvmdimam

Coppettazione: mWirmmémmmmwhummm%mmmm
daMo&WSmdeﬂoomoWﬁModemmmnm

pmne/oaree.Saeamade;xesorveu'an\ﬂemappm@osimdxemafaaonedainuﬁmddaennndod\epossaadenealapele,mno

mm%WMbmﬁbm&amanM@mmemm

mmdvjwwmmmmdmemdtmdum\mgamm di problematiche che
dervano m@admemm&%&mﬁamdwmm&émmddm deieretamummpersonaﬁ del processe
diautorealizzazione. Attraverso la "'messa in scena”! sevda'mnlenta'dpentbmem mpmadenu, "mettendo alla luce” e consentendo di
g&nhmaodeeanaaSannmninmpaumndoms;muizme pmgfsnpazeanxmaasqmaﬂoakgnrniqqmomﬂwe
dprmnnbnehvmaaaeabmpprm\emualmmmcs schemi a volte trasmessi dalle generazioni passate, ritrovando
fiberts, energia in armonia col proprio destino e generando ambiamento ed

Il counseling in genere e i counseling olistico intendono agevolare la conoscenza di € tramite Jo sviuppo della

pssmai;ardzzae:pmmmdbmeddebdaa mighorare il proprio stile di vita rendendolo pili soddisfacerte e

MMimmmmmmmeWMebmd&m
possono miglorare lautostima e far scoprire la gratificazione di uin senso di benessere e di equilibrio,

e MM@SW&W&MOMM“anuMMMbm
etiche i prncipio alla base delle discipling € proprio i capadita di modificare l'energia attraverso le vibrazioni in movimento emanate da aistall,
pelreenmeraidvanebrmeewmb@iﬂhmmm&mdpﬁeemmmmmmm@admh
dalewhgaeenwadebuﬁzmmmdmhmemadownnbm&bnhﬁemmm

WDsmiademcdmwmeimmebmﬁnamimmmmqmmmquﬁ
grande importanza allinfluenza del colori sulla sakute e sullo stato d'animo delfuomo. Negli ultimi anni ka disdiplina ha avuto un
mmmammmmmrmmmummmem

%MBWMWMMdWMM energetic che coincidono con le zone di maggior ricezione dells luce sulla pelle; le

dadmrﬂmmbvbamxddamerdmnndemlkemmddmrﬁmdmmmd

b&mwmmcﬂdediawanMeMm\mm
oumdmdsp&:aﬁmtedcﬁalooda@e

WMebmwmdmbmmmdemdmem
[ eta e in qualunque condizione psicofisica creando una condizione emotivamernte e fisiamente coinvolgente, in cui @
MmbmmdmmwmmmmddeWhmd&We
facendo sperimentare comportamenti utiii per il proprio benessere.
Esernpi: metodo Risvegli - Maria Fux, dal nome dalla danzatrice e coreografa argentina che 'ha ideata negli anni 60 con una metodologia
profonda e alla portata di tutti che attraverso i movimento con fa musica propone coreografie non tecniastiche con fuso diimmagini e oggetti mffa,ebs:n,
carta crespa..). Le persone del sono portate gradatamente a una presa di contatto con i proprio corpo e con lo spazio, alla scoperta e valorizzazione
wmmmpcg%odmmdmmmndmm la progressiva trasformazione del movimento in danza,
Altri metodi come Danzamovimentoterapia e altre teciche di danza e finguagg sorati basati sulfascolto del edel movimento, lanrmoniatra le sue
parti, b relazione con lospazio e laltro, la grawita, i contatto con il suolo el lavoro a terra attraverso gl schemi di movimento, lintuizione,
lespressivita efazione nel "quie ora”. Oppure ks Danza Orientale Antica, che s artioola i benefid moviment], educazione posturale, eserdzi i riattivazione
del perineo e delfaddome (danza del ventre) e tecniche dirilassamento guidato per ritrovare energia, Vitalith e pienezza della propria identita. Pratiche
gruppo per promuovere i sostegno e b solidarieta tra i partedipanti. Infine le forme di danza tradizionale e popolare, regionali e nazionali non competitive.
Do In: disdipiina giapponese di origine taoista che ha come prindipio di base farmonia tra mente, corpo e spirito. Considera i corpo come una mappa percorsa
&mmmwmm(Q)MaMWQmuedemammmemmmfer\ermvdemb
stimolazione dei meridiani con la digitopressione e fauto-massaggio, la respirazione, la meditazione e la pratica di una sevie di esercizi che riattivano il Qi

mmdmmmmmﬁmmma.mmbmd

maepsishaamesem‘zi "Mp&imddhppmmw i ione; affermazioni e comunicazione;
mdmmmgs%m@mmdm(mmmmmmdm)

mm%mmmm@mimemm per rompere schemi e condizionamenti culturall, familiari, scolastic
eqc. ripetuti nel terpo per berare la persona dalle strutture energetiche ed esprimere la sua vera natura. Sia regressione come tecnica che porta a rivivere
momertti del passato per iberare ks memoria cellulare e ricreare uno stato diarmonia e naturale.

%@Emmmdﬁmmmmmnmmwm Proviene da un'antica tradizione indiiana
tradkrione podaemhse‘si)itafaaL‘Erﬂngdarnwg una particolare respirazione e la conduzione delfenergia tramite
a‘anw'ei(Nad),ndsuhmiﬂtmomm corpo, toglendolo dalle parti dove € in eccesso e portandolo alle parti che ne sono carerti,

etico bionaturale: | Fquitazione intesa come rapporto tra uomo e cavallo che adotta i ddebmwrmgahvﬂaefeqhnei
%mwm%wm@wwﬁ%g Ladiscplina si pone come ponte di
mkgawmwimﬁowmeimmmﬂuieqimmmemmnomeaeremmeed\emahbasedela\fta
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Con questo approcdosi stimola farmonizzazione delf energia vitale di entramibi che ne ricevono rediproco benefico a ivello psicofisico ed energetico,

Erboristeria: Lerborista commendializza prodatti erboristidi integraton alimenttar dietetic e cosmetici a base naturale in grado di manifiestare effetti benefid e

sakutari sulle funzioni dell WMMWWWWWMMMeWMeW
(quali estratt, of, tinture, suachi) nel rispetto della normativa e imitatamente: alle piante: offidnali i cui uso & consentito dalia legge per lo spedifico utiizzo.
Vende preparati e prodotti preconfezionati {realizzati industriaimente o in laboratori artigianil, ascoltando le esigenve dei dienti e orientandoli nela scelta
nelle modalita diimpiego dei prodotti disponibil.

Esserze dmummmimwm(e@m)mmddmmmm
stato energetioo ed emazionale disarmonico. Dispone di numerose spedifiche essenze ﬁugexiegmpampm

elotologia icotes '_ Risoterapia/Cownterap d@&ademﬁaeaﬂmbmmbun\emm—mnpammbmrﬁaimtnd

c e ..-. \. e psicofis socalePre'udelenmed@M W(M,@We el
‘antropologia, si awale delle aoquisizioni nuove sdenze; ricerca e spermenta modalita relazionali che, coinvoigendo positvamente femotivo e

perscm/eannka/e,mmnmm i neuro-endogini, mighorano il benessere e lavitalta.

spirituale/esoterica e spirituale: discipiina che, attraverso b connessione con i Maestri di Luce del mondo Spiritusle, canalizzata fenergia
elfoperatore e corvogiata andoia verso il ricevente. Questa energia porta guarigione a ivello spirituale, energetico ed emozionale. Spessonon
natmstadtmareiMwmfmmmmmmdmwmﬁmmimsem
versione spirituale conternpia la preghiera aristiana attraverso ka conascenza di sé e lo studio quotidianco dei testi sacri aristiani.

Gyrotonic: Efficace sistema di lvoro sul corpo che ablbracdia | prindipi chiave di yoga, nuoto, danznr e toi chi. Esercita la musoolatura profonda, simola e
artiookazioni e permette di allungare il corpo e simuitaneamente di potenziario con i minimo sforzo. Dona forza, flessibilta, coordinazione e favorisce i pil
mmmumdmmumwmmem(amxnanm
WmfmeMemmmmbm attraverso eserditazioni ondulatorie e ritmiche,
fluide e senza intermuzione in cui nessuna parte del rimane inattiva; si eseguono movimenti integrati e tridimensionali. Tutte le sequenze di eserdzi sono
atixﬂeag:\aspwﬁcaresp-wmed\e,m Wmmmmwmmed&m

Hot Stone mhmbmﬁé%ﬁmﬂedﬂem@ﬂﬂeﬁ%bm&nﬂmd&m@%a
massaggo che, effettuato in contemporanea alfapplicazione delle pietre, ne amplifica le proprieta salutari.

idrocolon/ Vitalis Purgaret: fl vaggio del aolon & una pratica usata fin dalf antichita, che affonda le proprie radici nella medicing egizia; solo nel XX secolo

go@urammwr%aqmmmm% (isaphasfrmamanndemamnbgamamk‘dm%mgmmo
Mmbpmduagmmnw sulfaddome, appasitamente studiati per favorire i ilassamento e {attivazione delka peristalsi. Si utiliza

per favorire b disintossicazione e la stimolazione della capadita peristaltica intestinale,

: 3 : balandng: sono metadi di kavoro corporeo olistico che mirano a stabiire
i3 ed equibrio nel stnnnra ddmnermob'ed\eiadwmxaumnmedelemm
risptalme,énemﬁm dne&mebpammuamnﬁa&mna&mesmngo
riequilibrio delle alterazioni di tono e consisterza dei tessuti moll. In queste tecniche il processo viene esteso ad un equilibrio energetico ed l:\erazmeda
bloochi espressivi che siano connessi,

ja: metodo di osservazione deffride delfoachio. Da indicazioni rispettn i quaziente energetion, i sovraccarico tossiniao, ka capadita di eliminare i residui
de‘Qt‘ac_'dc-l‘ieunnd‘mdu:)eisuo(:1@1‘\9.%&:(3psaociﬁsunCi(.)ermemesq)lzm.tn)civak,la"eiterrer\ocibasaecmeﬁa"adoiNawcxafat:aneiaswltadesrmecie
pi appropriate.

Jin shin do: Senifica letteralmente “la via dello spirito compassionevole” ed & tecnica enerpetica che combina una pressione delicata {prolungata fino a 2/3
;appi:atag;wb&ammModdwmmbmddmdyba&g(bMddaMwamddm Yalfinedi
rilasciare tensioni ed “armature” fisiche ed emotive.

mmmbmmmmmmwem*mmwmbmwmme
m quale metodo di pratica evolutiva, indicata a tutte ke et in i & fondamentale i concorso dei tre elementt
"Mente-Spirito-Corpo” uﬂmdaxw della respirazione. Si pratica con movimenti lenti e velod uniti al “Kime” owero energia applicata all'azione.

mm&ammwwmmwxmmmmnmmﬁmm
qa&édrmmlmmmmmdeh del n\m&saxiolendmmsmlareﬁpmmdepamn(appicaamed

restituisaono tono muscolare e vitaiita alla persona e portanc fequilibrio alfintero sisterma Copo/Mente. Alunme'.ncisonodermcmdamnormspeofm
(es. metodo kinesp, metodo KEL ecc)

Martelietto della sakute: k3 discipiing utiizza un martelletto di gomma con forme tondeggianti. La percussione estremamente delicata sui meridiani stimoka i
normae fluire deffenergiavitale (Qf), nel corpo.

%MWWWMMiW&MWIWWNWeMW

corpo fsico; faura e composta strati e i trattamento opera su dasauno di essi a ivelio energetico,

mm_fgm% ayurvediche: la disciplina si basa sui prindipi delfantica filasofia indiana e dellattenta osservazione del soggetto; la

scefta operativa e effettuata in della persona da trattare. Secondo fayurveda ogni parte del corpo € influenzata da tre
principali, | cosiddetti dosha (chiamati Vata, Pitta e Kapha); uno squilibrio di queste enesgie porta malesseri e disagj, variabili in funzione del dosha

interessato e delfa parte del corpo da esso I consiste in un trattamento di massaggio mediamente dolce, che favorisce b

ircolazi Waewmmmdm corpoe la mente in comretta salute. Agendo tramite una stimolazione manuale sui chakrao

centri di energia del nastro gorpo, area una sensazione di benessere e vitalita su tutto forganismo.
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%ﬁgg%tﬁmnnh:&nedddwrdbqndﬁnddHdhﬁuﬁmddNhsqgo&awwmbiuﬂnnﬁUNiEﬁeN&bﬁbh&an

Mo 50 Ci immmm:‘mmmmgm(mwmyegfaamywmmm@
anche sul sisterna nervoso e sug organi intem tramite la stimolazione dei Meridiani Utiizza
Mmewde&nimmeimNWem s

mﬂnwmgmumummddwmmmm
sui tessuti molli del corpo, a scopo di stimolo alfa vitalits, Ogni manualita produce effetti spedfid in base alla tipologia di stimolo.

ﬁw;mmn ngm%mmmbm&MMMMMmmmd
conunatemica riprese " frotolamento e savolamentn). Agli effetti meccanic del oonle canne s abbinano, poi, le

potem&ammemdelemwmedmdmmudemmappmm gmddmmﬁmodm
nutrienti, festratto di midolio di bamb dona alla pelie vitalits, tono e elasticty.

Wﬁmmmd& Medidina Tradizionale Cinese, mantenendo il benessere del complesso corpo-mente stimolando la vitalit
OfgANISMO.

ke pmﬁﬁmammmuedeGWMmmmmdamrﬂ&deMam
inanmento con isuoni dei Bila Mantra assodiati ad ogni chakra.

i mmbmuimMJMemwimd&mamm
ame e_n senerale produce una .mgmwammmmmmmmm

o Thai Herbal combinaleffetto riassante delle erbe thallandesi con g effetti positivi del Thal Massage. Le erbe, awolte in garze dilinoe

vapore, vengona tamponate ritmicamente su tutto i corpo. Viene usato un miscuglio di erbe, radidi, canfora e mentolo, passato al mortaio
mmrmmmmmnmdmmbmmmmmwmbm&mb
proprieta benefiche sulla pelle, i cui progressivo assorbimento contribuisce a mighorare ka droolazione, riassare e decontratturare b muscolatura. Ne
consegue una piacevole e generale sensazione di benessere psicofisico. hdumpammmlembd Compress sono impiegate fredde.

MTdtStzn tecnica praticata con attrezzi di legno di tamarindo con micro percussioni che scolpisconoi Sen, owero i meridiani
energetio andandoa eliminare i punti congestionati e creando onde che passano rimuovere i blocchi, al pari delle onde
MmﬂmmyummdmeMWuMe rimbatzano direttamente sul corpo, andando a dissolvere tensioni e blocchi

Meditazione: Pratiche finalizzate a una jore padronanza delle attivita della mente, sviluppando ka capadita di concentrarsi su un solo pensierg, suun
MMOmmMEMMimdM e divenendo assolutamente acquietata, padficata. Affine alla
meditazione ¢ wm&mnmbq&am&bmdwgamebmndmmmﬂeﬁmmmmﬁm
realfizzazione, che puo avere uno scopo religioso, spirtudle, filosofico o finalizato delle condizioni psicofisiche.

mmmmmaWMMWWMemmmm&md& ia struttura
md&WMMenmnmaMdaWMammme&mb

nandoeqﬂodmmesémsnmbaﬁemuadde faoolta. L'operatore interviene con una serie di manipolazioni comettive

mimmm&ﬁmmmbmmebmmhm

anmmmmwwmemmbmmm#mddmum mente-
Corpo -emanoni-cuore ed emmxﬁmimnmwmbmlmlmlmﬂmg
strumenti musicali. Ognisuono mmimagwerﬁnsﬂdomam‘Meauaammemam serenita, calma,
qeativita, goka sperimentando diverse tecniche meditative attraverso le qual eadolescenti patranno contattare delicatamente b parte piti autentica
dse,semspa'tedelanatua,anpﬁeie emazioni, ritrovare farmonia con sé stessi e con gl altri, dando valore alfamidizia, Imbpmopaleei
SUONO. Staenelmnmnrmnmimrmémmmmmdemmmmdmd
yoga, de suono, musicoterapia, suonaterapia, danza e laboraton creativi di arteterapia,

Metodo Bates: Il metodo si dimigliorare le capadita visive mediante tecniche ed esercizi the agiscono sulla contrazione dei muscol estrinsechi oculan
ESEE_ IWMeqm Le difficolta visive sarebbero generate dallo sforzo per vedere megiio. Abbandonando lo sforzo b vista miglora. Trale

Bﬁkgosbamdmbehafmmbpw&xeﬁm‘emmmPabq:penasaappamahvﬂaosa'mgioo:hstmdl,pu
voite al gloma, foachio si rilassa ulteriormente e aumenta b

mm&mmmmgmmmw i della luce”, per cui quest ultima sarebbe loro necessaria.
Shﬁ:rge&gg MQWMbm%mdMaMdMMMambmeQMMi

Pah'wgorpcso : questa temica consiste nel chiudere gl oachi e coprivli con il palmo di una mano, in modo da non far filtrare a luce, senza
Miwmemmb%

Metodo Bowen: Manipolazioni ¢ molto leggere secondo una sequenza prestabilita, dasauna applicata su punti chiave dei muscol e del legamenti

tendines, S tratta di pressioni mnrm/eedeicatmrre, pause minime di due minuti tra una pressione e laltra. La manipolazione Bowen
demWamddmmomesMMdmwmmmMi

lembodi interessata prima di operare la pressione e trattenendolo sotto le dita. | metodo stimola sia i droolazione sia il drenaggio infatico e venoso,
assmhmnedesfal:mmmwefeﬁwmmedelemse aumenta la mobiita delle giunture e miglora s postura,

mmmdmmm Maeagsmah/eimprohﬁ,meidel‘arm Griconnette alla saggezza del nostro
cuore per comindare a vivere il nostro vero potenziale, quelio divino.

Metodo Feldenkrais: Seguendo processi onganid simili a queli di un bambino che impara per fa prima volta a muoversi nel campo gravitazionale, it metodo
permette di svincokars da scherm postural & di movimento meocanid e ripetitiv, divenut inadeguiat e inadatti a rispondere ai bisogni o addiittura dannos.
Offrendo opzioni diverse e altemative al modo abituale di muoversi e stimolando Fautoconsapevolezza, i metodo permette ka ripresa della aescita delle
strutture nervose e aumenta la capadita di scegliere piti liberamente come agire e come essere.
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portaria verso uno stato di assenza di pensien. Migoramento delle capadita di attivare le rsorse. Integrazione di tutte le proprie partiindusa la
“inombra”. Mppodelbamwrgiormdelammnsém ﬁ Pt parte

Metodo Life Alignment €' uno strumento di protezione da stress geopatico e da altre influenze ambientali negative. Utlizza le tecniche di guarigione
vibraziorale e ka tecnologia Vortex.

Metodo U -stimolazione neurale: tecnica che, attraverso il toaoo di 6 centri vital posti sulla testa fa testa e sula colonna vertebrale, migiora le attivita di
maammmwbemﬂmemmmmmdm

Metodo denappizbmrm.dpaihmﬁxmmddmmmmmdesw&wdm
nguardanti ed espressione del movimento. Agisce stimolando | naturali riflessi autocorettivi comorel operando su diversi piani:
esstenziale, fisicn, energetico, menttale e aurio, al fine di potenziare la vitaita, Ipotizza la presenza di un corpo aurico in grado di interagire con il piano fisio
realizzando un dialogo tra ivari aspetti della corporeits.

Metodo Reflex : Disdplina corporea bionaturale che integra varie tecniche come ka reflessologia del piedee e defla mano, lo shiatsu, lo stretrhing
mm.mmem.mmd&memmm del comportamentoe
nozioni sulla nutrizione con f obiettivo di rtassare il corpo e iberare s mente dallo stress.

MTudem&mmdehmw&mmgwammmmddm Le sucoessive
mmhadmppeﬂaaaeeﬂmbmnewmapaﬂemmmede\agaamiwpo lamente eil benessere globale.

Metodo Trauma Release Bxerdses: € un metodo finalizzato ad attivare ka capacita sponitanea del corpo di ricorrere al tremore dettn“bermemmgend‘)
fﬁmﬁmmusmnmdmmwanmmdmmd& odidifetti di postura.

Metodo Voiee Move : raining di integrazione energetica che siawalle di una profonda ricerca nel campo dela prattica olistica e della
Sintesi etecniche che risvegliano Vooe, Capadita intuitive, Consapevolezza, Organi interni, Cenvello, Umore e Capadita di
wmawn%mhmmbmebmdmwﬂmmmbmwmim

Mindfulness: Pratica finalizzata a “prestare atterzione”, maiin un modo particolare: a) con intenzione, b) al momento presente, ) in modo non giudicante.
WmhaemwmpmﬂwddnmdmeMMmmmm“mdm
. per osservare e sentire sé stessi e i proprio conpo focalizando lattenzione s sé stessi.

Moa: Applicazione di sunm(&tﬂmiee(mrhn)emmddamowfaurebmm\emddmmb@eibbrmtermm
{zone fredde) addove le aggressioni dimatiche del vertn, del freddo e delfumidita ne hanno compromesso il flusso La Moa si pratica riscaldando
mefoumgbam,mdommdm(mw&oappﬁxxbpmdmdm pele con o senza supportl.

mm%ﬁ;ﬁ?nsb&wfmd&mdod@mmmm"&daem)mm
persona o un ) N UN processo atto a e favorire la comunicazione, la relazione, fapprendimento, i motridita, lespressione, forganizzazione al
fine di le necessita fisiche, emozional, mentall, sodall e cognitive. La disdplina mira a sviluppare le funzioni potenziali per megiio realizzare
fintegrazione intra e interpersonale e miglorare la quialita della vita creando un equiibrio energetico e strutturale e posturale.

m%&mmmmmdm vitalit defla macimdobcimﬁ\efadogdmemmmealenmai

risorse: WMbMVﬁeeMBMWdW sisterma mente-corpo.

Indirizza i suot interventi verso:
mwmmwmdmmemmgmmewmmwm

valutazione delle influenze ambientali e relazionali di nocumento al benessere della

sesbimameededmmeastidvﬁammnimmmddomdbeme

Utilizza teaniche non invasive e solzioni naturali, mm&mmmdmmw

. rm&mmmnummmmm
. l'airwtamnerauale,e.mazbo&z ortomolecolare; e

® s @

le tecniche memlmd\enm natura estetica né fisioterapica.
'[npiegadi erborsuaeﬁtuubmmai,di ialimentari e di essenze floreali;
ger\umoeﬁciobga
INaunpaaam:e dmmmmedmdemmdmmmm

farmad nella farmacopea ufficale. | mwmmnmdmmmwmmmammw
utiizo in quanto non aventi finalita terapeutiche, aurative o profiattiche delle malattie. Le indicazioni nutrizionall naturopatiche, fimpiego di prodotti
fitonutrizonali o preparati erboristid costituiscono semplid suggerimenti che non vengono formulati con riferimento a stati patologid, né a seguito
w@amedwm@mmmrmdmimddemmwﬂd&m

% emmsMMdmmmmmmwbmd&m
sulla base dmmd"m&e"mmbmﬁmedmmdammm “soffio vitale™ (animo) e det
concetto di“soma” & legato alfarnore verso i proprio como e al desiderio di mantenerio in uno stato dibenessere naturale.

A e newrologica smmmdmmmmmbmwmamedm
ella pelvi, nei piedi e sulla mandibola) che sono chiamati in causa nelle furzioni quotidiane e sono essenziali
hmﬁxmwmddeMmdmmeddmddezmhmmémswmmw”m m
feedback stantaneo e un rafforzamento della vitalith per ambedue | partecipanti alfincontro.

ia: disciplina che trova comispondenze tra i numeri ed i diversi aspetti delfa vita nell universo {maarocasmo) e quindi della vita delfuomo
microcosmo), del suo carattere, delio scopo e del destino nella sua esistenza. La numerologia & un profondo mezzo diindagine a disposizione delfessere
mmwmmcmmmem

Mmetndo per aiutare le persone a riconoscere, definire ed ottenere edobuetMnndmpha‘rbmdelam\maspostarﬁo

alpohavdewmtedaw:ae@anﬁm%m gmmnmn,leﬁmmﬂwbgd\e
mpteidimam cormumwneoﬁnde, per&xmam SU00ESSO, mhmuanande, mﬂm
levorativa e professionale, I d&ﬁaaﬁmeimm&%md%mmemim
velocita di risposta dei piti comunenmente conasauto come test kinesiologico.
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On 20n su: massaggio del piede tradizionale dnese collegato alla teoria tradizionale dnese centrata sulla complementarita yin / yang, ombra e luce, freddo e
ddoebhomhmeamnmdmaﬂdbmmlegnﬁmmmnﬂqeummm W‘G (Igeda!‘organo,
frﬂﬁn)enmm(brehmevaymhm,bma,immllmsmmmbdmd

ad ogni dito cormisponde fenergia di uno del dnque elementi base appena desaritti.

Ossaperlavita for Programima di movimento che miraa stimolare ka resisterza delle ossa oltre ad agire in modo globale sula postura e

il respiro, lo studio della pressione idonea a stimolare il tessuto asseo, la protezione delio scheletro e ba salvaguardia della stabilita attraverso
strmmoome"iteb"(nbm:aaeaamm&bhgﬂnﬂ)el%ddebzhumnmbmmnmm
pit1ampio nominato “Movement inteligence”,

Pﬁm:lnando%eﬁnhaoarmdeebmmmﬂdsémddmmme mente per unirliinuna singola dinamicae
MMMMGMva&MMMMM%WWMmm
che diventa un vero e proprio stile di vita. La mente & diretta verso il corpo, concentrata su dd che sta accadendo mentre accade. | metodo si basa su un
de%am%om!mdmmmweowmmdwmmmpostuale,d'\e
ailita a tenere i corpo bilandiato e svojge un ruoko essenziale nel fomire supporto alla colonna vertebrale. Migliorando ka postura, questo metodo dona
mehmanmﬁmmwmmmmbmammimahmmddmdelapmcume
emmwmmmmmmmmmmmmmmsmdm Concentrazione -
Controlo - Baricentro - Fuidita - Predisione - Respirazione. Inspirazione ed espirazione fluide e complete sono parte integrante di ogni esertizio e devono
essere coordinate comrettamente con i movimernti che si compiono.

i ; t delgw delae efficace d;ponen e o
nm% dei sngoli soggett, gwo edella comunicazione sono gl strumenti per conseguire una maggiore
autoconsapevolezza e pattersi affermare nella relazione e nel comportamenti mentali ed emozionali. Modificando i significati attraverso una trasformazione
d&mm(mm)mbmmnmmmbm&ﬁdmw@memmm
ampiificando i comportarmenti “fadiitant’” {doe efficad) e diminuendo queli “limitanti” {doé indesiderati), il cambiamento puo awenire anche i
{“modelando”) i comportamenti delie persone NWMmmm*m&mmme&mém
modefing, o modelamento). Il modellarmento, doe ka pratica di rlevare e riprodurre modeli comportamentali, puo essere di due tipi: intuitivo 0 analitico.

thMWmmewmmmmnlwmememdm
passono scorrere tranquillaments, i corpo rimane in uno stato di equilibrio e di salute. Viceversa se in alcune zone del corpo vi sono delle ostnuzion, queste
procureranna malessere. Opera sul corpo tramite la manipolazione in modo da riequilibrare e bilandiare questi flussi energetid. Lenergia si materializza
mmmwmmmeﬁm)dwimwnmbanmmdenmhmﬁxﬁﬂnebmmaamv&am
salutare tramite esercizi e un'adeguata nutrizone.

Pranic € un metodo di riequilibrio energetico risalente alle piti antiche avilta, nelaborato nelle Flippine e successivamente diffuso
in ooadente anni wehaaAmMemodxfd\emnmdenormmn Nelio specifico i metodo Pranic Healing & incentrato
sulfacquiszione delia piena WamﬁmMm&omeW)MOmmmmmxm
ivello manuale e mentale per stimolare farmonizzazione

ia: Opera con un intervento attraverso fapposizione delle mani a pioola dstanza dal conpo, per stimolare 1 processo di
autoguangionee mmdmdmfmbmmmebmdm persona,
Pratica iy . Teanica manuale per risvegliare il benessere e mantenere o stato di vitalita della persona, attivandone ks capadta di

WMHMMMnWMemm@}MwMMe
mawnmdmdehoobmavexmale comispondono anche ai punti riflessi dello schema prenatale.

bmmme@mebmmmmmmr@m

e degli aspetti relazionali e di espressione artistica, interagendo con lambiente, mmmmdﬁmnmmeggﬁ
divita collegati alla cosdenza individuale.

ia. i termine radioestesia deriva dalla parola latina radius, nel senso “raggio, radiazione”, e della paroka greca o (atsthéss) che

intesa come ’rmmciracﬁaznnf E’unsmmemo iwmodeleenergesonieqm una lettura

delemsmamncm isuoszmd eimmmepqammmappimmm

:‘Ed@owoga ‘ambiente. Attraverso & radionica, che @ il lato attivo della disdpling, si puo operare un
mwvatociemaleenegen mmmm)wmymm

Rebirthing: [a discipina (letteraimente rinascere) & una particolare tecnica di respirazione, libera e profonda che ha esiti sul corpo e sulla mente; i

respirare per rilasciare tensioni fisiche, ripulire la mente da pensieri negativi e dalle i i imitanti che provengono dal passato rintracciando il si

delle tensioni fisiche e delle paure che govemano i presente. Va oltre il semyplice controllo fis bmwmmmmmwmm
di calma e consapevolezza elevata ed e un viaggio alla scoperta di sé.

Redd: La disdpiina genera lammonizzazione delfenengia vitale defla persona attraverso limposizione manuale, senza un contratto fisioo e induce benefid a
ﬁﬁf&m,mmbgmeda\emwwﬂomnmmdcb&dehm

auricolare) secondo schemi e mappe di varia origine (orientale e ocddentale). In alcune droostanze d si pud awalere di
: con molia che viene appoggiate alla parte), martelietto della salute e multirotell (strumento dotato di rotelle
che vengono passate sulla parte conun sfiorarmento) eac.

mmmwwdmbmmbmebmmmmm fimmaginazionee b
respirazione, aurnentando fattenzione, | mbdwed@&hmmemn@emﬂemmmmimmeb

giusta postura con aumento deffautostima.

mhdsminaopera fasda muscolare (tessuto connettivo che riveste i musool) guando perde elastidta e resiienza, impedendo ai musco
contrapposti di funzionare di concerto con gl altr; mira a separare ka fasdia dal tessuito muscolare mediante particolari manipolazion, per favorire
riasciamento delle filbre muscolar e migliorare lefficacia del movimenti.
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Shiatsu: Tecnica manuale basata su pression effettuale con le dita, la mani, |me|peddm@emmmndﬂ9§ientdeW
samwnmlepamdel ed & finalizzata a stimolare b vitaiita della persona considerata come entita vitale indvisibile attraverso kb pressione
spedifid, stiramenti gmobimmeaﬁmepm g dirt

Sm?“ﬁ;m{m,,« MMsbawoﬂmmdMammdmmbmmm eserietuttele
cose ertrovare w%mmmbdeMeddmmnﬁemmeMMde@,mm
delamw@omnam,mdmo ruota di medidna, capanna sudatoria.

e del corpi sottil] mnmmbthde&maﬁammdummummi(bhwm
aslerimento delfenergia attraverso pratiche di radianza e rilasco, dette anche “estrazione’” e “infusione”

M&W mmgmm%dmmmm(Mam
energeticea anatomid) eseguiti sngolarmente o in coppia abbinati ad una cormetta respirazione. Possono essere praticati sui
meridiani energetid trattidala MT.C.
W(ﬁdﬂﬁ%m}: E una pratica deffantica tradizione taoista rivota a favorire e incrementare il flusso delfenerga vitale,
oqi, esipuo memmdmediaamennmmmlbmm‘mmmﬁenﬁnd,mmamnmd\ess
ad alistillintemi come lo Xingyiquan, | Baguazhang e bo Yiquan-Dachengauian, tutti caratterizzati da movimenti lenti e armoniosi che trasmettono

memmmeimmaduammmmmmmmmwammmsmmm
umleetaearmealemmeaMﬂWWammmmWW!Wegaﬂnﬁm
ditati possono essere praticati come una ginnastica doloe meditativa, particolammente indicata per il benessere psicofisico.

Temiche musicali olistiche: La utiizza vari metod: i suono, ks musica el movimento per fadiitare ka socializzazione; varie tipologie di pratiche:
bambnngruppo&rmuo wmlmwmgrmmmmmmmwmd
aemtapemrﬂebmmmrmnmo riassamentn e miglioramento della vitalita; ka musica come evocatrice dimmagini per miglorare b

mmemmrmmmummdmmebmmmdfMMeMMﬁMd
recupero del benessere psicofisico della persona anziana.

Teaniche os mmmmlmm&mmMMMeMJm mente ed emaozioni in una
prospettiva olstica; € i astimolare a vitaita delf individuo e assecondare b spontanea di autoregolazione delf organsmo. Ricerca le cause
deledsarmﬁemy&nﬂumﬂahebtmﬁeerﬂump&im eqtixncmeasaummeciatefuﬁmefappmmedmm

mgmmuemaumnimmdaomdm
- utiizza metodi e tecniche di asservazione delfequilibrio statico-dinamico della persona
MMmmWMMdemmmmymdmemb

memmmmdmmmmmmemdm
- educa a stili divita salubri e incoraggia ka responsabiizzazione della

Eﬁm__mmmuMimebmmmMmedmemm
un grande contributo biologioo-emoazionale-spirituale. Accoglie esperienze diverse in ambito sonoro musicale e §i strutturano in un Percorso
consapevole, unitario, aperto, curso. Tra gh strumenti utiizzati: campane tbetane, diapason, gong, tamburo sdamanico, voce, campane di quarzo, hang,
didieridoo, nada yoga, canto armonien, mantra, cor, strumenti ancestral, tradizionali e altri ancora.

%mmmﬁdWMi%o%%mmmmaMMﬁwmm
condizione vitale. Le tecniche sono moktepiic: stretching, sblocoo articolare, armesto temporaneo della droolazione sanguigna,
dgtqrmone,pressaonmmegndnmrbamem

dedbawe%gbdsmﬁnuﬁmnmﬂdeeﬁmdermdderdmnaﬂmbmbwebmddamcdn
moﬁmd&mm@aamwmebnmmeadmnn&dmmmwm

tecniche di rilassamento, di respirazione, manuali, riflessologiche,

T i m&\ad\euﬁmemmdm{mm tpopmmmciaﬁe kavsualizzazione con la caratteristica fondamentale di

ottenere, attraverso eserciz che potremimo considerare “mentali”, delle reali modifiche corporee, che a loro volta sonoin grado
dmbdaamdmwﬂmdnmwmmmmmmnmmmmmmmdmnm
6, dwmmbmmdmmmmkmwmmmwmm&
raggiungere lo stato autogeno.

MWMWMMeWEWWeMMWW Qi
R viualzzazone: come fautoipnosi in quanto stato mentale diverso dallo stato diveglia, che pud essere utile per imporsi degli obiettivi, per diminuire o
annullare un imprinting negatvo, ma sopratiutio per aumentare fautostima, ka forza divolonta neldle situazioni ambiental edé anche esopratiutio
mammemiwwanmwbmﬁeebmmwddw siawentura indviduaimente e
oollettivamente invari “risvegl’” e “prese di cosderza” del sogno che stiamo sognando. Owero areare una situiazione in cui, invece di essere destinatari passii
de!memdmmmmwmmeamhwmnmsemeonmsmpnarmdwexmtmmmd

Twn:amzmcmanmnbdwmdMeWIWMepwmm&emMedemwm
ddqdeemrdmdamtmeasaddo#mdedaamux&masz@Emmm naturale, che comprende tecniche di
sui punti enerpetic delfagopuntura, massaggio muscolare, trazoni.

M_mmmamwmnMdemmm:mmm Laamaa)m
Suoi vortid, agisce come mille dita che toocano sapientementes, mentre il respiro raggiunge ogni celiula del nostro essere, vivificandolo. Possiamo

delle nastre tensioni e amenderd al tepore delfacqua, mmmnﬂamwwmwmmewi
movimento ondulatorio del respiro proprio e delfaltro. Dalle articotazioni ibere e leggere scompare ogni tensione e dolore, mentre i muscoli si distendono, si
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riposano, entrano in uno stato di anmonia.

y Manageme nt: disciplina che operasul Meﬂx@d@hmmw\eemm Rivolgelasua
attenzione alia persona intesa come entita eindivisibile di corpo, mente ed emazioni in una prospettiva olistica. F'finalizzata a mettere in condizione
diiscegliere e proporre a disdipiina bio naturale e fattivita fisica pits idonea per fa persona,

wmmmgmummmm indica ka via verso la scoperta delfanima e funione con essa. Yoga significa
i fintelletto, la mente, le emozion ka volont; significa equilibrio ima che rende capad di guardare alla vita uniformemente in tutti | suoi
aspetti. La pratica dello Yoga (nei diversi st e metod tradizionali e modemi-ad es. Hata, Paripurma, Lia per i bambini lvengar, Ashtanga, Raja, Power, Ananda,
M&)Mhmﬁedmmammemmhmmnmﬁahm
mentale e a parte spirituale. Sisvolge con un impegno progressivo ed & quindi adattabile ad un'estesa varieta di persone.

Altre DBN: oltre alle discipline citate nel presente elenco, sono coperte dalla polizza tutte le altre
discipline e pratiche che rientrino nella definizione di DBN citata nel contratto.

N.B. La copertura della polizza e estesa alle attivita sportive e ad altre attivitd praticate in sintonia
con le DBN. Attivita definite alla pag. 10 di 14 (2 di 14 delle estensioni) della polizza RC
%bﬁnﬁdd&MwnBedﬂbGwﬂhbﬁdﬂbnewm%pﬁaa6%§anwknewkamﬁepaimdfdmumﬂdﬁbmmdﬂpmﬁnhmiamuknrwmm
secondarie, accessorie commerdal, industriol, finanzianie, mobiliari od immobiliari, assistenzia e, ricreative, e di supporto...”
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